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2. Информационная карта программы

1 IIолное название программы Программа спортивн0 - оздоровитсльного
лагеря дневного пребывания детей
(СТАРТ)

2 [{ель программы Приобщение детей к здоровому образу
жизни, повышение спортивного мастерства,
всестороннее развитие личности,
организованный досуг детей во время
летних каникул.

1J l\дресат проектной деятельности ,Щети и подростки, обучающиеся в IVIYIO
(СШ г. Зеленокумска, Советского района>
в возрасте 7 -|5 лет (включительно).
Количество участников - 70 человек.
Ставропольский край, Советский р-",
г. Зеленокумск, ул. Советская, 14

4 Сроки ре€шизации программы I смена - с 01 июня по 24 июня (15 рабочих
дней)

5 IJаправление деятельности,
IIаправленность программы

1. Спортивно-оздоровительное;
2. Творческое;
З. Патриотическое.

6 Краткое содержание программы Развитие физических качеств учащихся;
обучение спортивным играм; провеlIение
тренировок, соревнований,лекций, бесед,
культурно-досуговых меро лриятий,
<<ТТТколы юного судьи по спорту);
знакомство с народными играми;
профилактика негативных привычек.

7 ()жидаемый результат рациональная организация доOуга;

развитие физических качеств,
совершенствование двигiIтельных
умений и навыков по видам спорта,

формирование ответс,твенного
отношения к учебно-тренировочному
процессу, успешная сдача
контрольно-переводных нормативов
(85 %);

формирование
отношения к здоровому образу жизни,
сформированное представление о
здоровом образе жизни и пагубном
влиянии вредных привычек на
организм человека;

ответственного



выявление т€Lпантливых и одаренных
детей, расширение кругозора,

развитие коллективного мышления и
культуры общения;

развитие коммуникативных нiIвыков и
создание благоприятных условий
учебно-тренировочной деятел ьности.

8 I{азвание организации

Авторы программы

Муницип€Lltьное образовательное

учреждение дополнительного образования
детей кСпортивная школа г. Зеленокумска,
Советского района>
Администрация N/tУДО (СШ
г. Зеленокумскa>)

9 Почтовый адрес организации,
авторов программы

Ставропольский край, Советский район, г.
Зеленокумск, ул. Советская, |4

10 Ф.И.О. руководителя
организации

Щавлева Елена Геннадьевна

11 Телефон, факс с ук€ванием кода
населенного пункта,
электронный адрес организ ации,
авторов

Тел. 8(86552) 6-02-58

|2 Щата создания программы Январь 2025 г.
lз Финансовое обеспечение проекта Средства бюджета администрации

Советского муниципulльного района и
родительской платы.

|4 Особая информация и
примечания

3. Перечень организаторов программы.

1. МУДО (СШ г. Зеленокумска Советского района>.
2. Управление образования Советского муницип€Lпьного района.
3. Администрация Советского муниципсuIьного района.

К бumвалl спорmuвньlл| все ]иы zomoтbl.
Кажdый уверен в сuле своей.

И побесюdаеm на фuнuuле снова

lружба u clдla KotиaHdbt моей.
Пусmь Jиальчuu,tкu u dевчонклl,
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С еzоdня сксDюуm з вонко-звонко :

<rЩобро поJtссulоваmь, Олuлtпuйская uzра ! >



4. Обоснование программы, актуальность
Приближается лето - пора отдыха детей. Летняя пора в жизни ребёнка -

это периOд накопления сип, здOрOвъя, нOвых знаний. Все дети без исклк)чения
ждут каникул, связывают с ними ре€tлизацию своих надежд и мечтаний,
возможность найти новых друзей, познать ранее незнакомое, научиться
интересному делу. В каникуль1 у детей появляется много свободного времени,
поэтому надо помочь им рационапьно его использовать, вовлечь детей в

полезные и интересные дела.
Проблема организации детского отдыха и оздоровления в летний период

требует поиска новых форпл организации JIетнего отдыха, способствующих
сохранению и укреплению здоровья ребёнка.

Именно в лагере отдых детей уник€Lлен с точки зрения организации
самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. Лагерь -
своеобразное творческое поле, где общими усилиями взрослых сотруlIников
лагеря и детей создаётся особый ушрд жизни, при котором для каждого

ребёнка открывается широкая возможность познания себя как личности, своих
интересов и устремлений. Здесь дети моryт получить дополнительные знания,
поправить своё здоровье и просто отдохнуть.

Вопрос о приобщении подрастающего поколения к здоровому образу жизни
всегда был актуаIIьным, но в последнее время он стоит особенно остро. Число
детей с р€вличными заболеваниями ежегодно увеличивается. В том числе
табакокурение, употребление аJIкогольных напитков, наркотиков также
способствует снижению уровня здоровья среди школьников.

К сожалению, дети не всегда думают о своём здоровье. Мы, взрослые,
обязаны помочь ребёнку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья.
<Здоровому каждый день - пр€вдник)) - гласит восточная мудрость.

Всестороннее рzввитие, спорт, здоровый образ жизни, правильно
сбалансированное питание, дух творчества, активная жизненная позиция
должны стать н рмой для каждого ребёнка в нашей стране. Эти
первоочередные и основополагающие составляющие должны быть в полной
мере ре€Llrизованы в условиях сравнительно краткосрочного пребывания
ребёнка в лагере, когда после напряженного учебного года необходимо
восстановиться, набраться новых сил, а заодно научиться чему-то новому и
интересному.

В связи с этим, спортивная школа считает необходимым организовать
оздоровительный лагерь с дневным пребыванием для детей 6,5-16 лет.

Актуальность программы.

Проведение лагеря для учащихся СШ обусловлено необходимостью.,
- продолжения учебно-тренировочного процесса в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря
- создания единого коллектива учащихся и педагогов СШ;
- повышениrI спортивного мастерства )л{ащимися СШ;
- апробирования новых форr работы.
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тренеры-преподаватели сш отмечают большую роль летнего
оздоровления для спортивных результатов в следующем учебном году.

Itель и задачи программы.
Щель программы:

создание благоприятных условий для полноценного отдыха,
оздоровления детей, р€ввити,I их личностного потенци€ша, повышение
спортивного мастерства учащихся во время летних каникул.

Задачи.,
- создать условия для разностороннего гармоничного р€Iзвития личности;
-укреплять здоровье детей через режим, питание, зарядку и спортивные
соревнования на свежем воздухе;
- прививать интерес к здоровому образу жизни;
- организационно укреплять спортивное движение в детском оздоровительном
лагере;
- формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и
спортом в условиях летнего отдыха;
- повышать мастерство спортсменов-р€врядников, выявлять сильнейших
спортсменов по р€lзличным видам спорта;
- пропагандировать и популяризировать различные виды спорта: лёгкую
атлетику, футбол, баскетбол, волейбол и др.;
- воспитание мор€tльно-волевых качеств: др}жбы, товариществq
ответственности, честности, силы воли, мужества, выносливости;
- ОСУЩеСТВЛеНИе ПРОфилактики асоци€Lльного поведения, наркомании,
табакокурения.
- РаЗВиТие инициативы, самостоятельности, творческих способностей ребёнка;
- воспитание умения сопереживать и работать в коллективе.

Принципы программы
В основе ре€rлизации программы лежат следующие принципы:
- спортивные игры и тренировки;
- психологические занятия;
- коллективные экскурсии, лекции, беседы;
- интеллектуiLпьные игры и конкурсы;
- история спорта.
Идеология добра - нравственные ориентиры духовного роста и дви:жения
личности к намеченной цели. Простыми.словами: <<Быть добрым - хорошо)).

История спорта, как часть истории страны - формирование чувств;а
Причастности к истории своей Родины является важной составляющей
физического воспитания.

Здоровьеформирующее воспитание, как основа социального здоровья -
клЮчевые аспекты программы базируются на стратегиях комплексной
ПРОГРаММы <<Педагогика здоровья)) и предполагают использование всего
СПекТра педагогических технологий, направленных на духовное и физи.rеское
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оздоровление детей и подростков и Рормирование стремления к здоровому
образу жизни.

5. Содержание программы.
Программа смены формируется с учетом контингента участI{иков,

разноплановых интересов и увлечений детей, представляет каждому участнику
смены проявить свои т€Lпанты и способности, приобрести новые увлечения,
повысить свои спортивные результаты.

Работа детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием

подростков терпимости, сочувствия, доброго и уважительного отноIlIения к
другому человеку.
Направления и виды деятельности:
С порmuвно - о з d ор о вum ел ь н о е н апр qвл е н uе :

Задачи:

деятельности.
2.Выработка и укрепление гигиенических навыков.
3.Расширение знаний о здоровом образе жизни.
Осrrовные формы организации:

} утренняя гигиеническая гимнастика (зарядка);
} тренировочные занятия;
} подвижные игры на свежем воздухе;
} проведение спартакиады лагеря;
} день товарищеских спортивных игр;
} солнечные, воздушные ванны (ежедневно).

Одной из главных задач смены является проведение тренировочных
занятиЙ, которые проводятся тренерами - преподавателями по видам спорта,
согласно плана подготовки к соревнованиям сезона.

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 15 минут на
открытом воздухе, или в проветриваемых помещениях. Гимнастика создаст
положительный эмоцион€Lпьный заряд и физический онус на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурно - спортивные

окрашенного настроения у детей, развитию у них физических способностей.
Поведение спартакиады по видам спорта покажет возможности детей в

непрофильных видах спорта, даст рЕвностороннюю подготовку.
Тв орческо е напр авленuе :

Задачи:
1. IJовлечение наибольшего количеств детей в различные формы органIrзации
досуга и рЕввитие навыков организаторской и командной деятельности.



ации:
спортивную тематику.
ских и интеллектуальных игр, викторин, конкурсов.Творческая dеяmельносmъ

которой,,".."остьнепреследует;;ТiНя":;;Ж;".::?;хж:""::.п;
от проявления духовных ,r физических сил. основным н€tзначением творческой

рЕLзвитие, креативности детей и подростков.

1. Формирование в сознании и чувствах детейвзглядов и убеждений.2. Формирование гармоничной личности,
гражданина-патриота своей Родины.
Формы:
о экскурсии по городу;

патриотических ценностей

обладающей качествами

о беседы, и|ры, викторины по теме истории р€ввития физической культурыи спортаРоссии, родного края, города, беседы, приуроченные ко !нюнезависимости России;
о спортивно-р€}звлекательная программа с

комплекса ГТО;
о посещение музея;

элементами выполнения норм

о коНкурсы, спортивНые сореВнования, приуроченные к празднованию flнянезависимости России.

Паmрuоmuческое воспlllпанuе

mел4аmuка семuн по поdzоmовке юньlхРазвитие ф;r"r.Й' в России.Развитие дu"пББ вида спорта в России и Й

к соревнованиям, их организация,

внований.

10 часов



Практическая направленность

. Проведениепрактическихзанятий,тренировок.

. организация спортивных игр и соревнований.

. ТеоретическаjI подготовкаучащихся.
, Подготовка учащихся к участию в районных и краевых соревнованиях,
. оформлениеуголказдоровья, отрядногоуголка.

Основные правпла жизни в лагере:
- лагерь - наш ДоМ, мы хозяева в нём; чистота, порядок, уют и покой

зависят, прежде всего, от тебя;
- время дорого у нас, береги каждый.час; каждое дело должно начинаться и

заканчиваться вовремя;
- каждый в ответе за то, что с ним происходит; помни, что о тебе заботятся,

хотят видеть в твоих поступках только хорошее;
- игра - это ((зерк€lло)) жизни; не забывай про своё отражение, смотрись в

(зеркчtло) чаще;
- снач€LIIа подумай, потом действуй; не стесняйся спросить совета;
- поспешишь - весь отряд насмешишь;
- тренер - всему голова;
- на соревнованиях борись честно;
- будьте бережливы к оборудованию и снаряжению лагеря;
- будьте в лагере всегда опрятны и аккуратны;
- берегите природу;
- бульте дружны.

Наказ юным спортсменам.
о Учиться трудно, ещё труднее переучиваться. Старайся сразу всё

делать хорошо. Чем труднее тебе В учебе, тем легче будет на
соревнованиях.

о Старайся победить, но не бойся проигрывать.
о Если ты проиГРШ, но отд€ш победе все силы, нет в этом ничего

постыдного; стыдись победы, для которой ты старшIся меньше
товарищей.

о Борись за победу до последней секунды, не ж€шея сил, но честно.
о .не хвапись, если у тебя что-то получается хорошо, помоги товарищу

справиться с заданием.
о Мужество спортсмена не в том, чтобы ввязаться в ДрЕtку, а в том,

чтобы победить соперника в честном бою.
о Не кори товарища за ошибку, посочувствуй - он же не хотел этого.
о Будь опрятен, подтянут, ведь спортсмены всегда у всех на глазах.
о Не вступайте в спор с товарищами, лучше узнай мнение тренера или

учителя, вот и узнаешь, кто прав.



о Запомни: легко ничего не дается. Чтобы добиться успеха, нужно
много трудиться.

о Всегда внимательно учись, каждое слово учителя полезно он
стремится научить тебя.

Заповеди тренера.
о Не ругай детей утром - солнце покажется им серым.
о Не ругай детей днём - небо покажется им хмурым.
о Не ругай детей на ночь - луна покажетс я им черной. Вообще не

ругай!
о Критикуй детей не с удовольствием, а с болью. Страд ания к€uIечат

психику ребёнка.
Ставь себя на место счастливого и, особенно, несчастного ребёнка.
учти: запрет - прежде всего признак твоей слабости, а не силы.
Старайся как можно чаще говорить ((можно)).

щобрый воспитатель - это не тот, кто умеет делать добро, а тот, кто
не способен делать зло.

о Работая с детьми, чаще вспоминай себя в детстве, так легче будет их
понять.

о Ребёнок в борьбе с несправедливостью чаще получает раны сердца,
чем взрослый, он слабее.

о Люби ребёнка таким, каков он есть.
о Каждый ребёнок изнач€шьно тzulантлив.
о Выводи себя и ребёнка на оптимистические рубежи, старайся

мыслить позитивно.
о Усталость - первый враг педагогического таланта.о !остигай успехов в том, что ты любишь и научи этому своих

воспитанников.
о общение с ребёнком строй на позиции трёх <п>:

((понимание)) - смотрю на окружающий мир гл€вами ребёнка;((принятие)) - я люблю тебя такого, какой ты есть;
((признание)) - ты мой партнёр, включаю тебя в свою взрослую жизнь.

Заповеди тренера -воспитателя.
Умей выслушивать и услышать каждого ребёнка.
Х{алок вожатый, лишённый чувства юмора.
Помни: от улыбКи хмурый денъ становится светлей, от улыбки -солнышко смеётся.

о ГовОРят, как пройдёт первый день, так пройдёт и вся смена. Поэтому
тщательно планируйте первую встречу с детьми.
в воспитаниимелочей не бывает.
помни: ты пример для подражания. Не забывай, что дети смотрят на
тебя с утра до вечера. А ночью слышат твои речи, если ты думаешь,
что они спят.

о

a

о

о

о

a

a

a

a
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о

a

о

о

участниками
всех социаJIьных
опекаемые дети).

научись не прик€lзывать, а просить. Просьба укрощает и строптивых.
Творящие дети дурного не вытворят.
не сердись долго на ребёнка - это не профессион€Lльно.
Научись все
не слышать.

видеть, но кое-что не замечать, всё слушать, но кое-что

о Не читай нотаций-всё равно не помогут.
о Не всегда ищи виновного.
о Главный путь к сердцу ребёнка - любовь и справедливость.

б. Участники программы
програмМы являЮтся учаЩиесЯ СШ. Возраст 7-15 лет, детигрупп (неполные многодетные, малообеспеченные семьи;

Срок ре€Lлизации прогр"*f!"":I. 
о,о",ия программы.

Возраст детей от 7 до 15 лет.
Про,цолжительность смены l5 дней.
Принципы, исполЬзуемые при пJIанировании и проведении лагерной cMe'b]t:безопасность участников смены;

учет особенностей личности дете и подростков;
распределение эмоцион€шьной и физической нагрузки детей и подростков
в течение каждого дня.
четкое распределение обязаннОст й и времени между всеми участникамилагеря;
моделирование и создание си-гуации успеха при общении разныхкатегорий детей, подростков и взрослых.

Сроки смен:
I смена - с 01 июня по 24 июня

8, NIеханизм реализации программы лагерной смены.1ц
-подбор кадров;
-проведение теоретических и практических занятий;
- tIроведение семинара с работниками лагеря, инструктивных совещаний;
-П,ОДГОТОВКа МеТОДИЧеСКИХ МаТеРИ€UIОВ;
- пlсдготовка материа_пьно-технической базы.

Участниками лагеря являются воспитанники СШ учащиеся 1-9 классов цIкол
'ilНiл9:1р осуществляется с помощью использования следующих методов:

- анкетирование;
- нiLличие медицинской справки;
- наблюдение;

11



,.Жffi fi ;""ТY:,:::з,"::]- с п о с о бно с т ей ;онный этап
- фсрмироru"". отрядов;
- знакомство с режимом работы лагеря и его правилами;- оформление уголков отрядов.

-участие детей в .rр.дпйенных оздоровительных,спортивных и воспитательных программах.

- закрытие смены;
- обсlбщение итогов деятельности;

образовательных,

- сбор отчетного материulJIа;
- выпуск фотодневника лагеря.

)

овании РФ>>

ребенка, ООН, 1991г.

4.положение о лагере ;:Ж:НЁ:ъ?;."-.
5,Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.6.Правила по технике безопаснБ.r", пожарной безопасности.7. Рекомёндации по профилактике деТского травматизма, Предупреждениюнесчастных случаев с детьми в школъном оздоровительном лагере.

=';r*;':Ъ::Lrxo.. 

oP'u""lJi"" и проведению походов и экскурсий, при

?l Щ..рукции по электробезопасности.
10.Планы эваI

]]Идстпr*#'uull""Т:#НJ'*ТЬ;_.Ч1'^,ffi "*''i".Цl;"ffi;12, ПроГрамма пО охране ТРУда и технике безопасн;; в летний периодl 3.Приказы
l5 Приказы
16.!олжнос СКu')'

i3.3"НlТ,iЪ о";;;."## 
О 

"ро*о*оении медицинского осмотра.
19,правила регистрации детей при пос плении и выбытии.20.Акт приемки лагеря.

ffЖ i:;":;;,еШной 
реЕuIизации про. аммы необходимо выполнение ряда

. Четкое представление целей и постановка задач., Конкретноепланированиедеятельности

:L2



Педагогическое обеспечение программы
Методическое обеспечеп". прЁ.раммы
14отивационное обеспечение
Кадровое обеспечение
Материально-техническое, 

ресурсное,
п е d аz о z uчес ко е о б е с п е чен ае пр о zp (Iлrмы

a

a

a

a

a

финансовое обеспечение

о Максим€шьное включение детей
участие в разработке, подготовке

о Сочетание индивидуЕlJIьного и
р€lзличные формы деятельности.

и взрослых,

физическим

в р€вличные формы деятельности,
к мероприятиям.
коллективного включения детей в

о Систематическое информирование о результатах сост язаний,конкурсов,
лоб условиях участия в том или ином деле.

О ОРГаНИЗаЦИЯ рiвличных RLтппр /rтт,rrr,пт,яРаЗличных видов стимулирования детей
,о" о."r.п;Ъ;;;систематическое наблюдение за психологическим исостоянием детей в лагере.

Создание ситуации успеха.

меmо d uчес кое об е сп ечен uе.
о Наличие про|раммы лагеря, планов работы отрядов.о !олжностные инструкции всех участников процесса., Проведение установочного семинара для всех работающих в течениелагерной смены.

к в соответствии с планом работы.
ы.
к.

rазраOотка системы отслеживания,результатов и подведения итогов.
fuIОmuВаЦuОННОе ОбеСПеЧенuе. В лагере используются р€вличные методыповышениЯ мотивации: игровые технолоГ"", 

_"o""i. ф;й деятельности,спорт,ивные и|ры, соревнования, создание для ребенка ситуации успеха.
Маmер uut ь н о-mехн lлчес ко е о б е с пе ч ен uе ;1. Спортивный зал.
2. Тренажёрный зал.
3, СТаДИОН: беГОВаядорожка, футбольное поле, волейбольная ибаскетбольная площадка, прыжковая яма, трибуны.4, Спортивное оборудование: шведская стенка, борцовский ковер,

футбольные, баскетболъные, волейбольные мячи, волейбольная сетка,
_ ФлvтбОльные ворота, тренажеры, скак€UIки.5, Соответствие школьнои .rоrrо"ъй, ;й;по*u требованиям СанПиН.

1з



6, Наличие миним€lJIъного набора оборудов ания*гр, канцтоваров дляорганизации различных видов деятельности.

оборудование физкулътурно-спортивной зоны обеспечивает усло вия длявыполнения про|раммы по физич"";й ;оспитанию, о также проведенияСПОРТИВНЫХ СеКЦИОННЫХ Занятий и оздоровиr.п"""ri**:":Ол:"л:1'_::-С п ор тив но - игро в ые пл о щадки им ею т тв ерд о е покрыти е, 6 riu o#;,":"J#Ji'
травяной покров. Занятия на съIрых площадках, имеющих неровности и

Н'"'r#r*"'..хiоводятся (а;й*;;;"'Ъ.о.о.rr99_10). 
помещения для

СТРОИТелъных норм и ОВаНИЯМ СаНИтарных и
ОДНОГО ЗаНИМающегося ОГО З€LПа Не МеНее 4 м2 на
располагаются в нишах под окнами и ,uoo".l,'T#Jifi;*ii"u";fi:
Ё:l?Н,Тi i";: Ё;i_"#rТВ 

а, ИНВ е Н';;; ;;";тся в с п е ци €шь ных п о м е щ е ниях

"^"!r:?{о'r:::,":"!^;::":::ffi",.Т:ffi;:' 
инвентарь, настолъные и|ры,

u-f*!ii:";:::r:!;#;":,";::^етосуществлятьсязасчетсредстврайонного

KadpoBoe обеспеченuе;

ание - 1

и-6
к- 1

Подбор и paccTaнoBкi
спортивной шко ы Перед 

"irJ:fl'Ъъd,.J1Жffi;'i^,;#'ffiНххТ;установочный семинар для всех участнико]ТРеНеРы-воспитатели несут ответственность 
В ПРОГРаММЫ (КРОМе детей).

ОРГаНизацию и проведение отрядных и общ"r,u.];#ХТ; ' ЗДОРовье де,гей,

"о"*1.|?rl?ililТ"#."##;НОеУЧРеждениедопускаютсялица,прошедшиеобслъдовu,,,.'-',установл.,,Jil.J;ЖЪ:"-il;Ё#,];1"":,;#.JЖНý
учреждения должны бытъ привиты в соответствии с национ.JIънымк€цендарем профилактических прививок, а также по эпидемиологическимпоказаниям, Каждый работник должен иметь личную медицинскую книжкуустановленного образца, В которую вносятся резулътаты медицинскихобследований и nuoopuroprr"r* исследов аний, сведения о перенесенных
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инфекционных заболеваниях' профилактических прививках, отметки оПРОХОЖД еНИИ ПРОфеССИО'-"''Ьй *.".""";; rод.оiо" оr, Ь"стации.
Начальник лагеря:
Обеспечивает общее руководство деятелыПРИКаЗЫ И Распоряжения по лагерю, *оrо'О""О 

ЛаГеРЯ, ИЗДаёт
СПеЦи€Lльном журн€lJIе. РЫе РеГИСТРируются в
утверждает должностные обязанности работников лагеря, знакомит их

ЁЁ"r",НT.'#ДН:хтffi ч"т:ffii_хч"#специ€шъномжурнале)ТРаВМаТИЗМа И ПРеДУпреждению несчастн#'НЁ":,""фч:ffi;сОсТавляет график выхода на работу 
"й;;;;агеря;создаёт необходимые условия для проведения воспитательной иоздоровителъной 

работы;
несёт ответств(
питания 

" "оr"о.I;Ж}.'iJ;П*€еЩаеМОСТи 
лагеря, организацию

Нача-l
организач"""'ilх-"rж:::i"91r,l'""хfiТ#;-:хх?"Ё;ffi 

#Н,"#деятельностъ которых связана с организацией летнего

ffi :;'J'НffiХТъъж#"тн,1Ъй"йациюиполнот;'i;flн:хн

' 
Jfr1,11,.":::ffiЖffii"" В учреждении и доведен ие ихсодержания доо выполнение требований
учреждения; 

rНw'wбСttlИИ СаНИТаРНЫХ ПРаВИЛ ВСеМи сотрудниками
о необходимые условия для соблюдения санитарных правил;' ,I;fr:^#ffft::.;XhJfii}*"#ж- по состоянию здоровья,о н8лич".^'.д"ц",,.*",- *;;; ;;';;;;;ff;а;;"У i:llilТ.,Il;прохождение ими периодических медицинских обследов аний, а также

:trJ:#:i:#'"ХНх;"о,Т" "u*u""uu ии в соответствии с национ€lJIьным
организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсек ции идератизации
#"Б:l.:Н:Ъ#Ы:: u"' первой медицинской помощи и их

Тренеры-воспитатели
вос]lитательную работу " 

*:1ъ;?"Т 
"J;,'.::;;'"Ж"T;J#^..."]

;I;Н;:"""Т x.;ъТ.ъхЖ спортсменов для достижения спортивных
ДОсуговые меро.,р иятия,отвечil 

ВИДе СПОРТа, ПРОВОДЯТ соревнов ания иот за жизнь и здоровье детей своего отряда.

a

a

].5



ит ежедневный осмотр детей приваемости и оценивает показатели

контролирует витаминизацию блюд. J:rамещающ€е, прошедшее курс гиг?
rrостоянный контроль за качеством, поступаю-щих продуктов, сроком их]аН ПиН 2.4.4.2igq-1O). Медицинский

е санитарно-эпидемиологические
в лагере (СаН ПиН 2.4.5.2409-0S).

ную уборку с применением моющих
тся при открытых окнах в летний

персон€tJI в своей работе выполняет
(раздел XI).

изации пВозможные факторы
Меры профилактики

Факпtорь, о*рfiЙrц*
cpedbl: плохая погода,

жара, п€LгIящее солнце. Защита .ono*, от солнечно.о удýu, пЙЙ"ой
режим. Не позволять длительное время,
цаходится на открытом солнцеКлещева, оrrБЙ*

Не желан"е,rрЙнЙЙur"
acT}Ie в мероприятиях

HapyrrreHr. прБrп
жного движения

Беседы, п.пц"ц практические ,uЙЙ" -цреlIупреждению и профилактикеТравмы 
" уrп"Й ение и профилактика.



IIомощь медицинского

К",rr.r"",БЙф.ццЙ

Цg99дцд%ицинского
цgща по теме.

{ок:ументы, необходимые каждому участнику лагеря.- когIия свидетельства о рождении;- ко]пия полиса медицинского
- меДицинска
- з ая вл е нr. J ;Jff;;;#;;"Н"ХОВаНИЯ 

;

, 
ff;i:rfi..ffi:пнж ъ'J#':;1#,т,х,i#,:I^ff";;:о"",ения 

и2. Создание воспитателъ
способс., 
"-,"J*#-,,J,iiЁ"Ji# ъ#Ъ*lн#iitт ;;:;

4, Воспитанник, принимаюпций и понимаюrций общечеловценности' Владеющий мораlьно-волевыми качествами. 
еческие Духовные

5, Повышение уровня физической подготовленности
РеЗУЛЬТаТовсильнейшихспортсменов. 

ЧrvrvDJ-t\'ГrflUu'l'И И СПОртивных

6, Популяризация различных видов спорта.7, Расширение У детей знаний об истор ии исовременном сСПОРТИВНОГо движения, олимпийaпrТ,.р 
lОСТОЯНИИ СПорта,

8, Развитие творческой активности каждого ребенка.9. Создание атмосферы комфоI]та в -;;;;;;"ве педагого и детей.Крurперuч оценкu
. (Этзывы, итоги опроса.
. 'Гестирование

. Соревнования

. I]икторины

. l]анные <Листков здоровья)

!ля того, чтобы сделать пarrпu"*одная 
анкета

тебя oru.rrr, ;; "._;#i*", 
в I{ашем лагере более интересной, мы прос]4м

l. твои "";i;T;ffi'o1no,o,,

1,7



ать жизнь в HaIIIeM лагере интересн оЙ и

овать?
емя пребывания в лагере?
?

бы научиться?
-практикум <LПкола Iоного судьи по

Мониторинговое исследование <Выбор>>

i|*o."re И Оценить степень согл€lсия с
!.

гере с радостью,
рошее настроение.

братитъся в любое время за советом и

свое мнение
ре

чать по лагерю

итогсlвая анкета:

наиболъшее влияние на тебя?
l. Было ли оно?

рь? Если нет, то почему'?

18



8. Что из того, r

повседнеr"ой';;"j;;ХТjrЧlУu"О',ТЫМОжешьиспользоватьвс

отовят в лагере? Поставь оценку по

:::"'

ятам?
нерам-воспитателям?
лагерю?

]Релсим работы:

[i.30 час. - 9.00 час,

9.00 час. - 9,45 час.

9.45 час. - 11.00 час.

1 l .00 час. - l3.00 час.

с 8.З0 до l4.30 час.

Фимечание: Режим работы и план работы лагеря могут бытъпогодными услов иями, выездными меропр иятиями.

l3.00 час. - 14.00 час.

l4.00час. - 14.30 час.

l4..30 час.

Приём детеЙ, утренняя линейка

завтрак

работа по плану отрядов

тренировочные занятия,

общелагерные соревнов ания

обед

подведение итогов дня

уход детей домой

изменены в


